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09:30-10:30 09:00-10:00 09:45-10:30 09:30-10:30 09:00-10:00 11:00-12:30
9:30 9:00 9:45 9:30 9:00 11:00

POSTURALE GINNASTICA DOLCE GAG PILATES GINNASTICADOLCE | corsoASORPRESA
10:30-11:30 iy 10:00-11:00 '.ll‘ Ciisn 10:30-11:15 il 10:30-11:30 e 10:00-11:00 i Istruttore a rotazione
10:30 10:00 10:30 10:30 10:00 .

GAG PILATES UPPER BODY TOTAL TONE+STRETCH PILATES | [ _
12:45-13:45 Cinzia 11:00-12:00 hRiccardo 11:15-11:45 Sara Riccardo Cristina & A I—ugl 10 sI .
12:45 11:00 11:15 = svolgeranno solo il
FIT BOXE TOTAL TONE l STRETCHING 1 6 _ 13 _ 20
Mario O Riccardo | Sara N1 1
. :;;?002)4000 Sala Funzionale = :;:;(3002)4000 Sala Funzionale Istruttore a rotazione
FUNZIONALE ‘f FUNZIONALE
13:00-14:00 Ric;"h | 13:00-14:00 S 13:00-14:00 13:00-14:00 Riccardo
13:00 ; 13:00 13:00 13:00
BODY PUMP PILATES CIRCUIT TRAINING BODY SCULPTY
~ 18:00-19:00 18:00-18:45 Sara 17:00-18:00 REECHID 18:00-19:00 N 18:00-18:45 Cinzia
18:00 18:00 17:00 18:00 ; | 18:00

BODY PUMP FUNCTIONAL STEP BODY SCULPTY PILATES GAG
19:00-20:00 Riccardo 18:00-19:00 | 18:00-18:30 2lions )/ 18:00-19:00 S‘efaia i 18:45-19:30 t Si;“‘ &
1 9:00 . 1 8:00 Sala funzionale 1 8:00 i 4 - ‘ 1 8:00 Sala funzionale . 1 8:45 A

FUNCTIONAL TRAINING FUNZIONALE ADDOME+STRETCH f FUNZIONALE STEP TONE UP
20:00-21:00 Riccardo 18:45-19:30 i Cristina 18:30-19:15 Simoma  F - 16,00-19:15 Cristina 3; 19:30-20:15 -E_l‘c’i"“’"a
20:00 18:45 18:30 19:00 - 19:30 ,

ADDOMINALI FIT BOXE

Stefania |

TABATA TOTALTONE BODY PUMP
Riccardo 19:00-20:00 19:15-20:00 Simona 19:00-20:00 : 20:15-21:00 Simona
Sala Funzionale

19:00 19:15 : 19:00 20:15 L
FUNZIONALE TABATA FUNZIONALE TOTAL TONE

Simona Simona

19:30-20:15

19:30
ADDOME+STRETCH

19:15-20:15

19:15
FUNCTIONAL & BOXE

Stefania

20:00-20:45

20:00 '
PILATES

Simona

20:15-21:00
20:15

BODY PUMP

Stefania




