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MARTEDI" . . MER_COLEDI ‘ GIOVEDI VENERDI' ~ SABATO

LUNEDI
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09:15-10:00 09:15-10:00 n . 09151000 \ ! 09:15-10:00 09:30-10:15 09:30-10:15
e : '
9:15 9:15 o a 9:15 9:15 9:30 9:30

TOTAL BODY PILATES

10:15-11:00 Eva

10:15
10:15

PILATES POSTURAL 'i:* T8 BODY SCULPT MOBILITY

10:00-10:45 Cristiano 10:00-10:45 i C10:00-1045 | SRSEE 10:00-10:45 francesea
10:30 10:00 - 10:00 I I 10:00
TONIFICAZIONE ACTION DANCE FIT BOXE LOW+ABS

Cristiano i ’ ! ) Clara Francesca
'|.
Y :

12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35 12:30-13:25 12:45-13:45

12:45 12:45 12:45 12:30 12:45
PILATES ACTION DANCE BODY SCULPT ACTIONWOD

Cristiano Alessia : Francesca ’ ¥

GAG
=

Questi due corsi si svolgeranno
un Sabato si ed uno no

17:30-18:15 . 17:45-18:15

17:30 - 17:45
POSTURAL ABDOMINAL

18:15-19:00 — 18:00-19:00 18:15-19:00 18:00-18:45

18:15 18:00 18:15 18:00
ACTIONWOD LOW+UPPER BODY CIRCUIT ACTION TABATA

Prisco

L

18:00-18:45

18:00 Sesto S. Giovanni VULCANO
PI LATES La direzione di Action Fit si riserva la

facolta di modificare gli orari di apertura e
LA5.10- chiusura del Centro, la programmazione dei
18:45-19:30 Corsi e quella degli istruttori per esigenze

1 8’45 organizzative
*

19:00-19:45 - Matteo 19:00-19:45 19:00-19:45 Diop T\, 18:45-19:30

19:00 19:00 19:00 18:45
TOTAL BODY ACTION STEP BOXE TOTAL BODY

19:45-20:30 - Marteo 19:45-20:15 F 3 Diop 19:30-20:15 Prisco
19:45 19:45 ’ 19:30

ACTION CIRCUIT MOBILITY POSTURAL
- Matteo i

19:30-20:15
19:30

FUNZIONALE




