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La direzione di Action Fit si riserva la
facolta di modificare gli orari di apertura e
chiusura del Centro, la programmazione dei
Corsi e quella degli istruttori per esigenze
organizzative

~ LUNEDI'

MERCOLEDI"

VENERDI’

09:30-10:15 09:30-10:15 ‘ r 09:30-10:15
9:30 9:30 | 9:30
BODY TONE BODY FLEX TOTAL TONE
10:15-11:00 b 10:15-11:00 10:15-11:00 Alessandro
10:15 10:15 10:15
PILATES TONE UP POSTURAL
Roberto . Alessandro
18:00-18:45 18:00-19:00 |_ T
18:00 18:00 18:00
GAG Extra abbonamento THE CAGE : Extra abbonamento THE CAGE
18:45-19:30 Roberto 18:30-19:15 Lucae Otto a 18:30-19:15 e 18:30-19:15 > 18:30-19:30 Luca e Otto
18:45 s 18:30 18:30 - 18:30 - 1830
STEP MOVE BODY STRONG POSTURAL DANCE POWER [+ GAG
19:00-20:00 itz 19:15-20:00 Da"“ 19:00-20:00 | éﬁ'mne ' David f 19302000 - Pary
19:00 19:15 19:00 ‘ K 19:30
SPINNING DANCE POWER SPINNING | UPPER BODY
19:30-20:15 |. Batia]la David 19:1 w&a‘*"a  Pamy
19:30 19:15 . ‘
POSTURAL FUNCTIONAL BOXE

19:30
Extra abbonamento THE CAGE

Luca e Otto

1 9:30_20:3()' Alessandro

19:30
Extra abbonamento THE CAGE

Luca e Otto




