_ LUNEDI'

10:00-10:45

10:00
TONIFICAZIONE
11:15-12:00 Bianca
11:15
Ginnastica per il benessere PILATES
12:00-12:45 Bianca
12:00
GAG
Bianca
17:45-18:30
17:45
TOTAL BODY
18:30-19:15 llaria
18:30
POWER DANCE
19:15-20:00 llaria
19:15
Ginnastica per il benessere PI L AT ES
llaria

MARTEDI' L MERCOLEDI' GIOVEDI' " VENERDI SABATO

09:15-10:00 s
9:15 - 9:30
UPPER PILATES
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A\ 10:00-1045  fFrancesca

10:00
LOW+ABS

Francesca

10:00-10:45

10:00

10:15-11:00 |

oy S 10:15
RN TOTAL BODY
- LT Bianca
W 11:15-12:00 |
11:15 ‘
Ginnastica per il benessere PI I_AT ES

TABATA 10:15

Bianca GAG
| Eva

10:45-11:30

10:45

FLEX

Bianca Questi due corsi si svolgeranno

12:30-13:25

12:30-13:25 12:00-12:45 Bianca 12:45-13:45 N
un Sabato si ed uno no
12:30 12:00 12:30 12:45
ACTION CIRCUIT GAG ACTIONWOD
Francesca Bianca Francesca
17:45-18:15 ] 17:45-18:30
17:45 . 17:30
ABDOMINAL TOTAL BODY
17:30-18:15 18:1 SW 18:30-19:15 i 18:15-19:15 ,
17:30 - 18:15 18:30 18:15 Sesto S. Giovanni VULCANO
TABATA CI RCU IT POWER DAN CE TO N E U P La direzione di Action Fit si riserva la
Francesca | ' Diop - llaria ];arﬁggﬁrglé?e?dclgﬁtar? ?;i o rir:rine::]):;tiz;aeiiei R
18:15-19:00 19:00-19:45 k 19:15-20:00 Corsi e quella degli ’istrl?tto?i per esigenze |
1 8‘1 5 1 9000 1 9.1 5 organizzative
TONE upP BOXE YOGA P"'IATES Per informazioni o adesioni
’ ‘ _ Francesca : Diop 001 llaria ' al corso di Difesa Personale
19:00-19:45 Ve chiedere in Reception.
19:00 ' : 20:00

FUNCTIONAL DIFESA PERSONALE |

Francesca Extra abbonamento @Y EEET11D)
- -




